
テニスは楽しいスポーツです。年齢・体力に応じた楽しみ方ができ
る生涯スポーツです。このテニス講習会は、テニスの楽しさを体験
し、テニスを通じた明るい仲間作り、健康作りを目的としています。
テニスを出来るだけ多くの方に楽しんでいただくために、我孫子市
テニス連盟にて、ボランティアで主催しています。

＜開催日時・場所＞ 各日とも９：３０～１１：４５

＜費用＞全３回：１，５００円（初日に現地で集金）

＜対象＞市内在住、在勤、在学の小学生３年生以上のテニス
に興味のある方16名（先着順・初心者歓迎）
※参加希望者が５名以下の場合には開催されない事があります。

＜持参＞テニスシューズ（各自用意）、ラケット貸出します。

＜申込方法＞下記内容をメールで送付
①氏名・性別・年齢 ②テニス歴 ③住所 ④電話番号

宛先：info@abkta.main.jp
（担当：我孫子市テニス連盟 北村）

＜締切＞３／１８（土）

＜参考＞我孫子市テニス連盟ＨＰ http://abkta.main.jp/

2023.3.1

回 開催日 場 所

1 3/25 (土) 市民体育館ｺｰﾄ

2 4/1 (土) 市民体育館ｺｰﾄ

3 4/15 (土) 市民体育館ｺｰﾄ

予備 4/29 (土) 市民体育館ｺｰﾄ


